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Loi idi thiéu

I(hi Albert Einstein mdt, 6ng gdp ba ngudi
New Zealand dang xép hang & céng thién
dang. Trong lic cher d¢i, 6ng da héi vé chi s6 1Q

cta ho.

Nguwdi thiy nhat trd loi: 190. “Tuyét voi!” Einstein
reo 1én. “Chung ta c6 thé ban vé déng gop cia nha
Vit ly Ernest Rutherford cho nganh vat ly nguyén
tlr va ban vé thuyét tirong d6i mé rong cuia toi”.

Nguwdi thi hai trd loi: 150. “Tot!” Einstein néi. “Ta
sé ban vé vai tro cia Hiép dinh khong phé bién vii
khi hat nhan cia New Zealand d6i vé&i hoa binh
thé gidi”.

Nguwdi thie ba tra 1oi: 50. Einstein lwdng 1w d6i
chut roi héi: “Vay 6ng phdéng dodn xem mirc
tham hut ngan sach trong nam t&i la bao nhiéu?”

V&i chung ta, cdu chuyén nhd trén 14 mot truyén

cwedri, coOn trong mat cac nha khoa hoc, né lai chira
dwng mdt quan niém méi mé vé IQ con ngudi.

Nhin vao thwe té, hian ban sé dit ra cau haoi: Tai sao
nhi¥rng nguwdi cé chi s6 IQ cao lai khdng dat dwore nhivtng
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thanh twu xing dang véi tiém nang tri tué cia minh?
Tai sao chit nhan cua rat nhiéu nhirng sang ché khoa
hoc lai thudc vé nhirng ngudi ¢6 chi s8 1Q khong néi
bat? Diéu dé @ dé thay rang chi s6 théng minh da mat
di dia vi doc ton quyét dinh thanh c6ng cta con ngudi.

B&i vi, mudn cé dwge nhirng thanh qua xuat sac,
bén canh tri thng minh bam sinh, ban con can c6 tw
duy théng minh - c6 phwong thirc tw duy ¢t nhay bén
dé gidi quyét nhitng van dé mai.

That may, khac véi tri thong minh bam sinh, tw duy
thong minh la mét dang ki nang chir khong phai 14 tai
nang. Vi thé, ban c6 thé hoc tdp va rén luyén ma c6. Hay
bat dau tir viéc hiéu cich thirc van hanh ctia bd nao,
réi tim hiéu nhirng tha thudt va cong thirc cia tw duy
thong minh d€ sir dung trong tirng tinh hudng thuwec té.

Thyc ra, nguyén tic cia tw duy théng minh rat
don gian: Thay thé tho6i quen hién tai bang théi quen
thong minh dé tiép nhan tri thirc chat lworng cao va
ap dung nhirng kién thirc d6 d€ gidi quyét cac van dé
thuwe tién. Tir nguyén tic téi van dung nguyén tdc lai la
cd mot bai todn khé nhan. Hay dé Léi tw duy ctia ngudi
théng minh giip ban!

Chuc ban thanh céng v&i nhirng chi dan thong
minh trong cudn sach nay!

Ha Néi, thdng 06 ndm 2013

CONG TY CO PHAN SACH ALPHA
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TU DUY THONG MINH LA GI

& Tu duy thong mink v tri thong mink khong guong nhau.
&  Hoc cong thic Tu duy thong mink.
&  Ddnh gui hanh v ban than.



E Thoi trung hoc, vao cudi tudn, téi thwdng lam
cong viéc lau don vé sinh cho mét toa nha van
phong. T6i d6 gat tan, d6 rac, co rira nha bép, nha vé
sinh va huat bui cac tdm tham. Téi khéi ddng mot chiéce
mdy hat bui ¢c6ng nghiép 6n ao va ddy né quanh san
nha ctia khap cac tang. Chiéc tui vai to dang sau may
hat bui ct phinh thém 1én va thinh thodng mot ludng
bui trong chiéc tui phun ra ngoai khong khi. Téi
thwdng vé nha sau khi don dep xong va tam voi sen dé
tdy sach 1ép bui mdng.

To6i khong thiy vdn dé gi sau méi lan 1am viéc nhuw
thé. James Dyson thi khac. Ong khéng hai long chut
nao véi chiéc may hut bui dang c6. Ong dé y thdy né
huat bui tir san nha va loc qua chiéc tai, 1au dan, bui sé
khién chiéc tui bi tac va chiéc may ciing lam viéc kém
hiéu qua hon.

Dyson khidng khang rang phai c6 mét chiéc may
lam viéc t6t hon va quyét dinh tai thiét ké may hat bui.
Ong 1am mot chiéc 6ng biang gidy bia cirng dé tao ra
mot budng khi xody. Buéng khi xody tao ra luwc ly tam.
Céc hat bui bi hut ra khéi buéng khi xody va c6 thé
dwoc thu gom lai trong mét hop chiva. Thiét ké m&i
ndy da tao ra mot cu:';‘)c cidch mang trong nganh céng



